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1. Johdanto

Lapsiperhekdyhyys on moniulotteinen sosiaalinen ja yhteiskunnallinen ongelma, joka tuottaa
hyvinvoinnin vajeita ja heikentdd seka lasten ettd vanhempien ihmisoikeuksien toteutumista.
Lapsuuden aikaisen perheen heikon taloudellisen tilanteen on havaittu olevan myéhemmin lasten
elamassa yhteydessé esimerkiksi heikompaan koulumenestykseen, mielenterveysongelmiin,
tyottomyyteen ja ylivelkaantumiseen (Ristikari ym. 2018, Bask ym. 2021, Lallukka ym. 2019,
Hiilamo ym. 2021). Lapsiperhekdyhyytta voidaan tarkastella useista eri nékokulmista, esimerkiksi
poliittisen  paatoksenteon,  palvelujarjestelmén,  ihmisoikeuksien  toteutumisen  tai

kdyhyyskokemusten kautta.

Lapsiperhekdyhyyttéd on tutkittu paljon seké kansainvalisesti ettd kansallisella tasolla. Merkittava
osa tutkimuksesta kasittelee lapsiperhekdyhyytté lasten nakdkulmasta, esimerkiksi tarkastelemalla
koyhyyden vaikutuksia lapsiin tai lasten kokemuksia koyhyydestd (ks. esim. Bradshaw 2015,
Hakovirta & Rantalaiho 2012). Tdma on tarkedd, jotta pystyisimme paremmin tukemaan lapsia ja
ennaltaehkaisemaan kdyhyyden vaikutuksia lasten hyvinvointiin ja kehitykseen. On kuitenkin
myo6s yhté lailla tarkeda selvittdd, miten koyhyys vaikuttaa perheen vanhempiin ja miten heité
voitaisiin tukea paremmin. Koyhissa perheissa positiivisen vanhemmuuden on esimerkiksi todettu
olevan yhteydessé lapsen parempaan koulumenestykseen. Lisd4 tutkimusta tarvitaan kuitenkin sen
suhteen, millaisten prosessien kautta kdyhyys ja huono-osaisuus vaikuttavat vanhemmuuteen.
(Kiernan & Mensah 2011, 326, 328-329.)

Tassd aikuissosiaalityon ja sosiaalisen kuntoutuksen erikoistumisopintojen lopputydssa
tarkastelen, miten lapsiperhekdyhyys nékyy Helsingissé tyoikaisia kohtaavien aikuissosiaalitytn
ammattilaisten tydssd. Kysyn, millaisia elaméntilanteita lapsiperhekdyhyyden taustalla on,
millaisia palvelutarpeita perheen vanhemmilla on ja miten niihin voitaisiin vastata nykyista
paremmin. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille perheen vanhempia kohtaavien sosiaalihuollon
ammattilaisten havaintoja, ja tit4 kautta tdydentdd aiempaa lapsiin kohdistuneen tutkimuksen

tuottamaa tietopohjaa.



Tuloksia voidaan hyddyntad esimerkiksi palvelujen tai tyokaytantdjen kehittdmisessa tai
resurssien kohdentamisessa. Teoreettisesti tutkimus kiinnittyy kdyhyyden tutkimukseen, joka
tarkastelee koyhyytta puutteina toimijuudessa, osallisuudessa, ihmisoikeuksien toteutumisessa ja
hyvinvoinnissa, ei ainoastaan materiaalisten resurssien puuttumisena (Delamonica 2023, 1160—
1161, 1169).

Lopputyd on toteutettu omaan tyohon liittyvana kehittdmistehtavand. Aineisto koostuu 17
lomakevastauksesta, jotka on kerédtty osana lapsiperhekoyhyyttd késittelevan, palvelurajat
ylittdvén sosiaalisen raportin tiedonkeruuta 28.10.-10.11.2024 séhkdisella kyselylomakkeella
(Liite 2). Lopputyon tiedonkeruun kohderyhmé& olivat Helsingin sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialan Nuorten palvelujen ja aikuissosiaalityon tyontekijat, ja aineisto analysoitiin
aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla. Kysely toteutettiin anonyymisti, eli vastaajien nimet ja

yhteystiedot eivat tallentuneet lomakkeelle.

Lopputy® etenee siten, ettd luvussa kaksi tarkastelen ensin koyhyyden ja erityisesti
lapsiperhekdyhyyden tutkimukseen liittyvié teoreettisia l&htokohtia sek& aiempaa tutkimusta.
Liséksi tarkastelen aikuissosiaality6td toimintaymparistona lapsiperheitd kohdattaessa. Luvussa
kolme kasittelen rakenteellista sosiaalitydtd ja sosiaalista raportointia. Luvussa nelja kayn lapi
tutkimusprosessin etenemistd, aineistoa ja analyysimenetelmia sekd pohdin lopputyéhoén liittyvia
eettisia nakokulmia. Tamén jélkeen siirryn tarkastelemaan tutkimuksen tuloksia luvussa viisi.

Luvussa kuusi vedan yhteen keskeisimpié tuloksia seka pohdin mahdollisia jatkotutkimusaiheita.



2. Lapsiperhekdyhyyden teoreettisia ulottuvuuksia

Tassé luvussa kayn lapi, millaisin tavoin kdyhyytta voidaan maéritelld ja millaisia mittareita sen
tutkimukseen on kehitetty. Esittelen aiempaa, lopputyoni kannalta keskeistd tutkimusta
lapsiperhekdyhyydestd seka siitd, miten rakenteelliset tekijat yhteiskunnassa vaikuttavat

koyhyyteen.

2.1 Miten maaritell& lapsiperhekdyhyytta?

Kodyhyys on moniulotteinen ilmid, jolle ei ole yhta yhtendistd maaritelmaa tai mittaristoa, vaan sita
voidaan tarkastella useista eri ndkdkulmista. Tunnetun kdyhyystutkija Peter Townsendin (1979,
31) mukaan koyhyys on resurssien puutetta, joka estdd henkiloa tai perhettd saavuttamasta
yhteiskunnassa tavanomaisena tai hyvaksyttyna pidettavaa elamantyylid ja osallistumasta erilaisiin
arkielaman toimintoihin. Resurssien puute tuottaa tatd kautta vajeita henkilon sosiaaliseen
toimintakykyyn ja osallisuuteen. Kéyhyyden kaksoisehto tarkoittaa, etta taloudellisten resurssien
puutteen ja sosiaalisen toimintakyvyn rajoittuneisuuden tulee esiintyd samaan aikaan. Né&iden

kahden vélilla tulee my6s olla kausaalinen suhde. (Kangas & Ritakallio 2008, 16.)

Kdyhyys on myds aina suhteessa aikaan ja paikkaan. Koyhyys 2020-luvun Suomessa on erilaista
kuin 1930-luvun Suomessa, silla yhteiskunnallinen tilanne on monilta osin hyvin erilainen.
Samoin koyhyys varakkaissa, teollistuneissa maissa on erilaista kuin kehittyvissd maissa.
Absoluuttisella koyhyydella tarkoitetaan tilannetta, jossa henkilon taloudelliset resurssit eivét riité
edes vélttdmattdmien perustarpeiden tyydyttdmiseen. (Kallio & Hakovirta 2020, 14-15.)
Suomessa perustuslaki (731/1999, 19 §) turvaa kaikille oikeuden valttamattémé&an toimeentuloon
ja huolenpitoon. Suomen kontekstissa onkin tarkoituksenmukaisempaa puhua suhteellisesta

koyhyydestd, eli kdyhyytta tarkastellaan suhteessa muuhun vaestoon.

Yleisimmin kaytetty kdyhyysmittari on pienituloisuusmittari. Pienituloisuus tarkoittaa sitd, etta
henkilon tai perheen kaytettavissa olevat tulot ja&vat alle 60 % koko véeston vertailukelpoisista
mediaanituloista. Pienituloisuusmittari huomioi ainoastaan kaytettdvissa olevat tulot, ei

varallisuutta tai sééstoja. Toinen tapa mitata koyhyyttd on minimibudjettimittarin avulla, joka



puolestaan ottaa huomioon myds henkilon tai perheen varallisuuden. Minibudjettimittari siséltaa
erilaisia viitebudjetteja, jotka yleenséd kuvaavat yhteiskunnallisen osallisuuden mahdollistavaa
elintasoa (Makinen & Virmasalo 2024, 15-16.)

Aiemmissa tutkimuksessa on havaittu, etta riskitekijoita lapsiperhekdyhyyteen ovat esimerkiksi
yksinhuoltajuus, monilapsisuus, ylisukupolvinen kdyhyys sek& vanhempien alhainen koulutustaso
ja tyottomyys (Eskelinen & Sironen 2017, 31-34). Viimeisen parinkymmenen vuoden aikana
tutkimuksessa on tapahtunut merkittdvd k&&nne tuloperustaisesta koyhyyden mittaamisesta
kéyhyyden  moniulotteiseen  tarkasteluun sekd lapsia ettd aikuisia  koskevassa
koyhyystutkimuksessa.  Moniulotteisessa  tarkastelussa  kdyhyyttd voidaan  maaritella
materiaalisten resurssien puutteiden ohella myds puutteina ihmisoikeuksien toteutumisessa ja
toimijuudessa. (Bessell 2021, 540.) Esimerkiksi toimeentuloturvan riittdmattomyytta voidaan
tarkastella perus- ja ihmisoikeuskysymyksend. Liian matala toimeentuloturva voi vaarantaa
yksilon tai perheen oikeuden valttdmattémaan toimeentuloon, mutta myds esimerkiksi
sivistyksellisten oikeuksien taysiméaaraisen toteutumisen. Suomessa perusopetus on maksutonta,
mutta kdyhyys voi epésuorasti vaikuttaa opiskeluun esimerkiksi siten, etta perheelld ei ole varaa
lapsen opiskelua tukeviin tarvikkeisiin tai digilaitteisiin.

Perustoimeentulotuki on viimesijainen taloudellinen tuki, jonka myontdd hakemuksesta
Kansaneldkelaitos. Sen tarkoituksena on turvata ihmisarvoisen eldman kannalta valttdmaton
toimeentulo (laki perustoimeentulotuesta 1412/1997, 1 §, 14 §). Perustoimeentulotuen saamista
voidaan pitdd sek& subjektiivisena ettd objektiivisena kdyhyyden mittarina, silld sen saaminen
edellyttad hakemista, miké tarkoittaa, ettd hakija kokee, etteivét hanen tulonsa riitd. Taman lisaksi
viranomaistaho on arvioinut, ettd hakijan tulot eivat riitd kattamaan lainsaddanndssa

valttamattomiksi katsottuja elamisen menoja. (Kangas & Ritakallio 2008, 16.)

Sosiaalietuuksien tulisi kattaa seka Vvéalttdmattomat perustarpeet ettd mahdollistaa
yhteiskunnallinen osallistuminen. Euroopan neuvoston sosiaalisten oikeuksien komitean mukaan
perusturvan tulisi ehdottomasti olla vahintdan 40% véestén ekvivalentista eli kotitalouden koon
mukaan painotetusta ja vertailukelpoisesta mediaanitulosta. T&mé& ei kuitenkaan toteudu
Suomessa, ja komitea onkin toistuvasti antanut Suomelle huomautuksia siitd, ettd Suomen

perusturva on riittamattomaélla tasolla. Myds YK:n taloudellisten, sosiaalisten ja sivistyksellisten



(TSS) oikeuksien sopimuksen toteutumista valvova komitea on toistuvasti kehottanut Suomea

varmistamaan sosiaaliturvan riittdvan tason. (Turtiainen ym. 2021, 35-36.)

Perustoimeentulotuen myontaminen siirtyi kunnilta Kansaneldkelaitokselle (Kela) 1.1.2017
alkaen. Muutoksen jalkeen kunnalliseen, ja sittemmin hyvinvointialueuudistuksen myo6té 1.1.2023
alkaen hyvinvointialueiden aikuissosiaalitydhon jai mahdollisuus myontédd toimeentulotukilain
(1412/1997) mukaista taydentavéa ja ehkaisevaa toimeentulotukea, jotka ovat harkinnanvaraisia
sosiaalietuuksia. Tdydentdvéd toimeentulotukea on mahdollista myo6ntdd esimerkiksi
perustoimeentulotukea saavan perheen lasten harrastusmenoihin.  Harkinnanvaraista
toimeentulotukea myontamallad sosiaalityontekijoiden on mahdollista huomioida hakijan
yksilollinen tilanne ja kohdistaa taloudellista tukea sita eniten tarvitseville. Tatd kautta
sosiaalityontekijoilla on my0ds keskeinen rooli asiakkaiden perus- ja ihmisoikeuksien

toteuttamisessa (Turtiainen ym. 2021, 39).

Lapsiperhekdyhyys ei synny tyhjidssa, vaan siihen vaikuttavat monet erilaiset yhteiskunnalliset,
sosiaalipoliittiset ja rakenteellisen tason mekanismit. Suomen lahihistoriassa lapsiperhekdyhyys
oli alimmillaan vuonna 1994, jolloin se oli vain 4,5 %. Taman jalkeen se nousi vuoteen 2007 asti,
jonka jalkeen 2007-2011 tapahtui laskua, kunnes lapsiperhekdyhyys kaantyi taas nousuun
vuodesta 2012 alkaen. Vuonna 2017 se oli jo 13,9 prosenttia. (Salmi 2020, 47-48.) Véaestotasolla
Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2023 pienituloisissa kotitalouksissa asui 12,2 % kaikista alle 18-
vuotiaista lapsista. Suomen sosiaali- ja terveys ry SOSTE arvioi loppuvuodesta 2023, ettd lahes 17
000 uutta alaikéistad lasta ja nuorta tulee tippumaan koyhyysrajan alapuolelle Petteri Orpon

hallituksen leikkausten seurauksena vuoden 2024 aikana. (Tilastokeskus 2024, Jarvinen 2023).

Sosiaalipoliittisella péaatoksenteolla on ollut lapsiperheiden toimeentuloa heikentdva vaikutus
1990-luvulta 1&htien. 1990-luvun laman aikana useita lapsiperheiden etuuksia kuten lapsilisaa ja
kotihoidontukea leikattiin useita kertoja. 2012 lahtien lapsilisaa leikattiin jalleen, ja Juha Sipilan
hallitusohjelma vaikutti lapsiperheiden toimeentuloon useilla toimenpiteilla. (Salmi 2020, 64-65.)
Nykyinen, Petteri Orpon hallitus on toteuttanut vuoden 2024 aikana jo useita
sosiaaliturvaleikkauksia, joiden vaikutukset osuvat myds lapsiperheisiin. Leikkaukset koskevat

useiden tukien kuten yleisen asumistuen ja peruspdivarahan indeksikorotusten jaadyttdmista,



ty6ttdmyysetuuden suojaosan poistamista sekd ansiosidonnaisen tydttomyyspdivéarahan ja
asumistuen leikkauksia. Vuoden 2025 aikana hallituksen on tarkoitus leikata muun muassa
sairauspdivérahasta sek& sosiaali- ja terveysalan jarjestjen valtionrahoituksesta. (De Fresnes,
Stenroos & Sarkka, 2024.)

Vuonna 2021 alle 18-vuotiaista helsinkiléisista lapsista ja nuorista 13 % (13 800 lasta) eli
pienituloisessa perheessd. Pienituloisuus oli yleisempdd ulkomaalaistaustaisissa perheissa,
yksinhuoltajaperheissa ja useamman kuin kahden lapsen perheissa. Vuonna 2023 lasten
pienituloisuusaste oli 12,7 % (14 236 lasta). Perustoimeentulotukea sai 8 284 helsinkiléista
lapsiperhettd vuonna 2023. Vuonna 2024 perustoimeentulotukea saaneita helsinkilaisia
lapsiperheitd oli yhteensd 8522, eli 238 perhettd enemmdn kuin vuonna 2023.
Perustoimeentulotukea saaneista perheistd kahden huoltajan perheitd oli 3326 ja
yksinhuoltajaperheitd 5 196. Perustoimeentulotuen saanti kasvoi suhteellisesti enemmaén
yksinhuoltajaperheissa. (Helsingin kaupunki 2024b; Helsingin seudun avoimet tilastotietokannat
n.d.; Tilastotietokanta Kelasto 2025.)

2.2 Lapsiperheet aikuissosiaalityon asiakkaina

Aikuissosiaalitydssa kohdataan monenlaisissa haavoittavissa elaméntilanteissa olevia tyoikaisié,
joista osalla on lapsia. Toimeentuloon, asumiseen, tyollistymiseen ja elamanhallintaan liittyvat
tuen ja palvelujen tarpeet ovat asiakkailla yleisid (Kivipelto & Elovainio 2024, 1).
Aikuissosiaalityd on muutokseen téhtadvaa, suunnitelmallista tyoskentelyd yhdessa asiakkaan
kanssa hanen omista ldhtékohdistaan ja tarpeistaan késin. Keskeisessé asemassa tyoskentelyssa
ovat asiakkaan lisaksi myos yhteistyoverkostot ja rakenteissa tehtédva sosiaalityd. Asiakkaiden
huono-osaisuus kytkeytyy koyhyyteen ja taloudelliseen ja sosiaaliseen eriarvoisuuteen, joita

yhteiskunnalliset rakenteet, asenteet ja arvot yll&pitavat. (Viitasalo 2021, 219.)

Aikuissosiaalitydssd perheen lapsiperheitd voidaan tukea eri tavoin perheen tarpeista riippuen.
Vanhemmille voidaan tarjota esimerkiksi sosiaality6ta tai sosiaaliohjausta, tuettua asumista tai
taloudellista tukea. Palvelut perustuvat sosiaalihuoltolakiin (1301/2014, 11 §, 14 8) ja



harkinnanvaraisen toimeentulotuen osalta lakiin toimeentulotuesta (1412/1997, 7 c §, 8 8). Vuoden
2023 alusta sosiaalihuoltolain (1301/2014) 14. §:n 1. momenttiin on tullut hyvinvointialueen
jarjestamisvastuulle kuuluvana uutena sosiaalipalveluna palvelu taloudellisen toimintakyvyn
edistamiseksi. Sosiaalitydssé perheiden taloudellisen toimintakyvyn vahvistaminen on keskeinen
keino edistaa toimijuutta ja osallisuutta. Taloudellisen toimintakyvyn vahvistaminen on pelkkéa
rahanhallintaa laajempi késite, ja pitdd sisalladn myds tavat, joilla asiakkaat voivat lisata
resurssejaan tai valttdd taloudellisia riskeja. Taloudellisen lukutaidon lisd&ntymisen on myds
todettu lieventdvan asiakkaiden taloushuolista johtuvia fyysisié oireita. (Viitasalo ym. 2023, 515.)

Lapsiperhekdyhyys ja lapsiperheiden talousvaikeudet ovat olleet viime vuosina myds useiden
tutkimus- ja kehittdmishankkeiden keskiossa. Itsendisyyden juhlavuoden lastensaatio Itla on ollut
mukana esimerkiksi Samalta viivalta — ratkaisuja lapsiperhekdyhyyteen -ohjelmassa 2021-2024,
Lapsoset — Lapsiperheiden pienituloisuus ja sosiaaliturvaetuudet -tutkimushankkeessa 2023-2024
seka sosiaali- ja terveysministerion rahoittamassa Lapsiperheen vahvat rahataidot (VaRa) -
hankkeessa 2021-2023 (ltsendisyyden juhlavuoden lastens&atio Itla 2023). VaRa-hankkeessa on
vuonna 2022 kehitetty interventiomalli, joka koostuu viidesta tapaamiskerrasta perheen kanssa.
Tapaamisten siséllot ovat 1) taloudenhallinta arjessa 2) tulot ja menot 3) perheen sosiaaliset
verkostot osana taloudellista hyvinvointia 4) rahasuhde ja 5) tydskentelyn arviointi ja
jatkosuunnitelma. Interventiomallin tavoitteena on vahvistaa lapsiperheiden vanhempien

talousosaamista ja tatd kautta tukea heitd taloudenhallinnassa. (Kaittila ym. 2022.)



3. Rakenteellinen sosiaality6 ja sosiaalinen raportointi

Aikuissosiaalityén ammattilaiset ovat ainutlaatuisessa asemassa havainnoimassa yhteiskunnassa
tapahtuvia muutoksia ja niiden vaikutuksia asiakkaiden eldmdin sek& heiddn perus- ja
ihmisoikeuksiensa toteutumiseen (Turtiainen ym. 2021, 40). Naiden havaintojen esille nostaminen
ja eteenpdin vieminen ovat myos tarked osa rakenteellista sosiaalityotd. Téassa luvussa kéyn
Iyhyesti 1api, mita rakenteellinen sosiaality0 ja sosiaalinen raportointi ovat, ja millainen rooli niill&
on asiakasty0sté nousevan tiedon nékyvéksi tekemisessa.

3.1 Rakenteellinen sosiaality6

Rakenteellinen sosiaality6 on sosiaalitydn orientaatio, joka pyrkii vaikuttamaan yhteiskunnallisiin
rakenteisiin, prosesseihin ja ilmidihin, ja tatd kautta vahentdmaan eriarvoisuutta ja lisdédmaan
kansalaisten hyvinvointia. Rakenteisiin kohdistuvan muutostyon ohella keskeistd on myos
pyrkimys valtaistaa haavoittuvassa asemassa olevia yksiloitd ja ryhmi& muuttamaan oman
elamansa olosuhteita. Koko ajan monimutkaistuvan maailman luomiin haasteisiin vastaaminen
edellyttdad eri toimijoiden asiantuntijuuden hyddyntamista ja toimijoiden valistd yhteistyota.
Keskeiseksi lahtokohdaksi rakenteellisessa sosiaalitydssé nousee toimiminen yhdessa asiakkaiden,
yhteistydverkostojen ja paattdjien kanssa yhteiskunnallisten muutosten mahdollistamiseksi. (Né&rhi
ym. 2023, 7-17.)

Rakenteellisen sosiaalityon arvopohja ja eettiset periaatteet kytkeytyvat vahvasti sosiaalityon
laajempaan toimintakenttddn, kansainvéliseen madritelmaan ja tavoitteisiin. Kansainvélisen
sosiaalitydn mééaritelman mukaan sosiaality0 on sekéd ihmisten ettd rakenteiden parissa tehtévaa
muutosty0td, jonka tavoitteena on edistédd yhteiskunnallista muutosta ja kehitystd, ihmisten vélisté
yhteenkuuluvuutta, voimaantumista ja vapautumista (IFSW 2014). Ndin ollen sosiaality6 on aina
my6s vahvasti sidoksissa ajalliseen ja paikalliseen toimintaympéristoonsa ja siind vaikuttaviin
tekijoihin. Suomessa erityisesti julkisella sektorilla tehtavaan sosiaality6hon ja sen siséltéihin ovat

vaikuttaneet  1990-luvun  laman  jalkeen jatkunut eriarvoistumisen lisdantyminen.



Eriarvoistumiskehityksen taustalla on vaikuttanut uusliberalistinen, yksilén vastuuta korostava
yhteiskuntapolitiikka. Uuden julkisjohtamisen (new public management) kulttuurin myota
taloudellinen tehokkuus on noussut keskeisimmaksi organisaatioiden toimintaa ohjaavaksi
periaatteeksi. (N&arhi ym. 2023, 9; Juhila 2006, 48.) Namé& yhteiskunnalliset muutokset ovat
lisdnneet sosiaalitydssa tarvetta rakenteelliselle orientaatiolle ja sosiaalisia ongelmia koskevan

tiedon nakyvaksi tekemiselle.

Suomen kontekstissa rakenteellinen sosiaalitydé on kirjattu sosiaalihuoltolakiin, ja se kuuluu
hyvinvointialueiden lakisaateisiin tehtéviin. Sosiaalihuoltolain (1301/2014, 7 §) mukaan
rakenteellisen sosiaalityon tehtdvana on tuottaa tietoa sosiaalihuollon asiakkaiden tarpeista ja
niiden yhteiskunnallisista yhteyksistd, esittdd tavoitteellisia toimenpide-ehdotuksia sosiaalisten
ongelmien ehkaisemiseksi sek& tuoda sosiaalihuollon asiantuntemus osaksi hyvinvointialueen ja
kunnan suunnittelua. Sosiaalihuoltolakia koskevassa hallituksen esityksessa (164/2014)
painotettiin erityisesti sosiaalitydssa saatavan rakenteellisia ongelmia koskevan tiedon merkitysta.
Tata tietoa on mahdollista hyddyntdd sosiaalisten ongelmien korjaamisessa ja
ennaltaehk&isemisessd seké& asukkaiden hyvinvointia tukevien olosuhteiden yllapitamisessé.
(Kivipelto 2021, 6.)

Anneli Pohjola (2011; 2014) on jakanut rakenteellisen sosiaalityon tehtdvéalueisiin, joita ovat 1)
tietotyd 2) inkluusioty0 3) strategiatyd ja 4) oikeudenmukaisuustyd. Jaottelua on mydéhemmin
kehitetty Monitoimijainen rakenteellisen sosiaalityon toimintamalli tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyspalveluissa (MoRa) -hankkeen mydté ja lisatty siihen viides tehtdvaalue, joka on poliittinen
ty6. Tietotyohon sisaltyy monipuolinen tiedon tuottaminen sosiaalisista ilmidista sek& tiedon
analysointi, hyddyntdminen ja eteenpdin valittdminen. Inkluusiotydssa huomio kiinnittyy erityisen
haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten tilanteisiin. Oikeudenmukaisuustyon tavoitteena on
edistdd sosiaalitydn eettisten periaatteiden mukaisesti sosiaalisen oikeudenmukaisuuden
toteutumista yhteiskunnan eri tasoilla. Strategiaty6lla pyritddn vaikuttamaan yhteiskunnan eri
instituutioiden toimintaan ja toiminnan kehittdmiseen. Poliittinen tyd puolestaan tarkoittaa
poliittiseen paatoksentekoon vaikuttavien arvojen ja valtarakenteiden nakyvéksi tekemista ja
niihin vaikuttamista. (Narhi ym. 2023, 289-290.)
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Rakenteellista sosiaality6ta voidaan toteuttaa monin eri tavoin, ja eri toteutustavoissa painottuvat
sen eri tehtavéalueet. Tiedontuotanto on yksi keskeinen rakenteellisen sosiaalityon tehtéva, ja sita
tuotetaan moniin eri tarpeisiin, esimerkiksi johtamisen ja vaikuttamisen tueksi (Kannasoja &
Ruonakangas 2023, 96). Rakenteellista sosiaality6ta ja siihen liittyvaa tiedontuotantoa kehitetdén
vuosina 2023-2025 kansallisesti THL:n koordinoimassa Rakenteellisen sosiaalitydn raportoinnin
kehittdminen -projektissa, joka on osa Suomen kestavan kasvun ohjelmaa (Koskinen 2025).
Projektissa kehitetddn kansallista rakenteellisen sosiaalityon tietotuotannon mallia, jonka avulla
hyvinvointialueet voisivat tulevaisuudessa saada vertailukelpoista tietoa alueellisen tiedolla

johtamisen tueksi.

3.2 Sosiaalinen raportointi

Sosiaalinen raportointi on yksi rakenteellisen sosiaalityon véline, jonka avulla tuotetaan tietoa
asiakastyostd ja asiakkailta, esimerkiksi ajankohtaisista tai nousevista ilmitistd. Sosiaalinen
raportointi on prosessi, jossa havainnoitavan ilmion tunnistamisen ja tiedonkeruun lisaksi
keskeisessa roolissa ovat tiedon analysointi ja ratkaisu- tai kehittdmisehdotusten esittdminen
kehittdmisen, johtamisen ja paatoksenteon tueksi. (Virtanen 2025a, ks. myds Rajala, Lahteenmaki
& Kallio 2024, 220-221.)

Sosiaaliseen raportointiin ei ole kansallisesti yhtenaistd toimintamallia, vaan kunnat ja sittemmin
hyvinvointialueuudistuksen myo6ta hyvinvointialueet ovat toteuttaneet sitd erilaisin tavoin.
Esimerkiksi Varsinais-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Vasso on kehittdnyt s&hkoisen
lomakepohjaisen sosiaalisen raportoinnin tyokalun, jonka kautta sosiaalialan ammattilaiset voivat
raportoida  asiakastyOstd nousseita havaintoja sekd niihin  liittyvia ratkaisu- ja
kehittdmisehdotuksia. Sosiaalisen raportoinnin tuloksista koostetaan palvelualueille toimitettava
yhteenveto, ja tuloksia kasitellaan rakenteellisen sosiaalityon verkostossa seké hyvinvointialueen
johtoryhmissa. (Varha 2025.) Uudenmaan sosiaalialan osaamiskeskus Socca yllapitdd omaa
séhkoisté sosiaalisen raportoinnin lomakettaan, joka on tall4 hetkelld kaytossé neljalla Uudenmaan
hyvinvointialueella (Virtanen 2025b).
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Helsingissa sosiaalista raportointia on kehitetty johdonmukaisesti erilaisissa kehittdmishankkeissa
lapi 2000-luvun. Sosiaalisen raportoinnin ja laajemmin rakenteellisen sosiaalityon kautta tuotettua
tietoa hyodynnetddn esimerkiksi oman tyon kehittdmisessd, johtamisessa ja paatoksenteossa.
(Korhonen & Sulavuori 2022, 59.) Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla valmistuneet
sosiaaliset raportit julkaistaan Helsingin kaupungin verkkosivuilla, jossa ne ovat avoimesti
luettavissa. Helsingin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset tekevét sosiaalista raportointia
my0s esimerkiksi kirjoittamalla julkista Sosiaalisia 1lmidit4 -blogia. (Helsingin kaupunki 2025b,

Sosiaalisia 1lmigité -blogi n.d.)
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4. Tutkimuksen toteuttaminen

Toteutin ~ lopputyén omaan  ty6honi  liittyvand  kehittdmistehtdvand.  Tyoskentelen
projektisuunnittelijana Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan Kestavadn kasvun
hankkeessa (RRP), joka on osa Suomen kestdvan kasvun ohjelmaa vuosille 2023-2025 (Hussi
2025). Hankkeen rahoitus tulee EU:n kertaluontoisesta elpymisvalineestd (Next Generation EU).
Osana hanketta olen mukana toteuttamassa laajan, palvelurajat ylittdvan sosiaalisen raportin, jonka
aiheena on lapsiperhekdyhyys Helsingissa. Omassa lopputydssani keskityn tarkastelemaan

lapsiperhekdyhyytta perheen aikuisten elaméantilanteiden ja palvelutarpeiden kautta.

4.1 Tutkimustehtava

Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella, miten lapsiperhekdyhyys nayttaytyy aikuissosiaalitydn ja
nuorten palvelujen ammattilaisten tydssa Helsingissd. Aineistonkeruun kohderyhméé olivat
Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla tyoskentelevat nuorten palvelujen ja
aikuissosiaalityOn tyontekijat, jotka tydssaan kohtaavat lapsiperheita tai lasten vanhempia.

Tutkimuskysymykseni ovat:

- Millaisia elamantilanteita lapsiperhekdyhyyden taustalla on?

- Millaisia palvelutarpeita perheen aikuisilla on?

- Millaisia palveluita tai toimenpiteita tarvittaisiin, jotta ndihin palvelutarpeisiin voitaisiin vastata

nykyista paremmin?

4.2 Aineistona tiedonkeruulomakkeen vastaukset

Tutkimuksen aineisto kerattiin sahkdiselld tiedonkeruulomakkeella (Liite 2), jonka vastaajat
tayttivat anonyymisti, eli vastaajien nimet ja sahkopostiosoitteet eivét tallentuneet lomakkeelle.
Lomakkeen alussa vastaajilta kysyttiin, missé palvelussa he tydskentelevat. Niille vastaajille, jotka

vastasivat tyoskentelevidnsd nuorten palveluissa ja aikuissosiaalitydssd, pois lukien yhdessa
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asiakkaan kanssa vastaavat, avautui lisdkysymys, jossa vastaajia pyydettiin tutustumaan
tutkimustiedotteeseen (Liite 1) sekd vahvistamaan tai kieltdmaan suostumus siihen, ettd heidan
vastauksiaan voidaan hyodyntéa erikoistumisopintojen lopputydssa. Tiedonkeruun ajanjakso oli
28.10.-10.11.2024. Tiedonkeruusta tiedotettiin sisdisesti sahkopostilla sekd rakenteellisen

sosiaalitydn Teams-kanavalla.

Aineisto koostuu 17 taytetysté tiedonkeruulomakkeesta. Vastausten analysoinnissa on kuitenkin
huomioitava, ett4 sama vastaaja on voinut tayttdd lomakkeen useammin kuin kerran, mikali han
on esimerkiksi halunnut raportoida erilaisia havaintoja, joten vastaajien tarkka lukumaaré ei ole
tiedossa. Lisaksi yksi lomake oli téytetty tiimind. Tiedonkeruulomakkeella oli seka
monivalintakysymyksié etta avokysymyksid. Avovastauksista kertyi yhteensa 7,5 sivua tekstia
fonttikoolla 12 ja 1,5 rivivalilla, kun siirsin ne Word-tiedostoon.

Sahkadinen kyselylomake soveltuu ilmidlahtdiseen tiedonkeruuseen hyvin, silla sen avulla on
mahdollista kerétd tietoa laajasti ja kysyé vastaajilta monia asioita (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti
2015, 121). Vastaajien nadkokulmasta tiedonkeruuseen osallistuminen on nopeaa ja sen voi tehda
joustavasti omien tyoaikataulujen puitteissa. Tiedonkeruun avovastaukset on analysoitu
aineistolahtdisen sisallénanalyysin avulla. Monivalintakysymysten vastaukset on raportoitu

graafisina kuvioina.

4.3 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Siséllénanalyysi on laadullisessa tutkimuksessa paljon kaytetty menetelmé aineiston analyysiin.
Sen avulla pyritddn l0ytdmaan vastaukset tutkimuskysymyksiin. Sisallonanalyysid voidaan
toteuttaa joko teorialdhtoisesti tai aineistolahtdisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 121). Valitsin
analyysimenetelméksi aineistoléhtoisen sisallonanalyysin, silld se mahdollistaa ilmion tarkastelun
monipuolisesti aineistosta kasin. Lapsiperhekdyhyytta voisi hyvin tarkastella myds teorialahtoisen
sisallonanalyysin kautta, mutta talléin on mahdollista, ettd jotakin olennaista saattaisi ja&da

huomaamatta.
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Siséllénanalyysi etenee vaiheittain. Ensin valitaan analyysiyksikko, joka voi olla yksittdinen sana,
lause tai ajatuskokonaisuus. Analyysiyksikon valinnassa on olennaista kiinnittda huomiota siihen,
ettd sen avulla on mahdollista 16ytaa tutkimuskysymysten kannalta olennaista tietoa. Seuraavaksi
aineistoa kdydaan tarkasti l&pi ja etsitddn sieltd kaikki analyysiyksikot, jotka vastaavat
tutkimuskysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-123.)

Pelkistdmisvaiheessa alkuperdisilmaisuja tiivistetddn ja muokataan yksinkertaisempaan
kielelliseen muotoon. Pelkistetyistd ilmaisuista etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia.
Yhdestd analyysiyksikostda on mahdollista 16ytdd useampia pelkistettyja ilmauksia.
Luokitteluvaiheessa pelkistetyista ilmaisuista muodostetaan alaluokkia ja niista edelleen tarpeen

mukaan ylaluokkia ja paaluokkia. (Elo, Kajula, Tohmola & Kaéaridinen 2022, 220.)

Siséllénanalyysissa voidaan hyddyntdd myos teemoittelua, jota voidaan tehdd joko aineisto- tai
teorialahtdisesti (Tuomi & Sarajérvi 2018, 141). Teemoittelussa aineistosta pyritddn nostamaan
esille tutkimuskysymysten kannalta keskeiset aiheet (Eskola & Suoranta 2008, 174). Teemoittelu
sopii aineiston analysointiin erityisen hyvin esimerkiksi, kun kyseessé on jonkin kaytannollisen
ongelman ratkaiseminen, silld talloin aineistosta voi poimia tutkimusaiheeseen liittyvaa tietoa
(Eskola & Suoranta 2008, 176).

Lahdin toteuttamaan laadullisen aineiston eli avovastausten analyysia taulukoimalla ensin kaikki
avovastaukset. Valitsin analyysiyksikoksi yhden avovastauksen. Avovastaukset olivat keskenaan
hyvin eri pituisia; osa oli vain yhden virkkeen ja osa taas sisélsi useita virkkeitéd. Valintani perustui
sithen, ettd jokainen avovastaus vastasi tiettyyn kysymykseen, joten niiden pilkkominen

pienempiin osiin ei olisi ollut analyysin kannalta mielekésté.

Taman jalkeen kévin niitd systemaattisesti lapi useita kertoja ja lahdin muodostamaan niista
pelkistettyj& ilmauksia. Alaluokkien muodostamisen sijaan teemoittelin pelkistetyt ilmauksen,
sill& koin, ettd sain jo sit4 kautta vastaukset tutkimuskysymyksiin.
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Vanhempi uupuu, kun yrittdd samaan aikaan
hoitaa lasta ja kdyda toissd, ylivelkaantuu
koska ei saa tulojaan riittdimaén toivomiinsa
menoihin (esim. ostokset, asunto tietylld
alueella, harrastukset). Yllattdvat menot
horjuttavat perheen taloutta, esim. kodinkone
tai puhelin menee rikki, yllattavén iso
puhelin- tai sdhkolasku ja vanhempi joutuu
ottamaan velkaa tai kdyttdmain perheen
ruokarahat. Télldin vanhempi lainaa rahaa
laheisiltd, ottaa kulutusluottoja tai pyytdé
sosiaalitoimesta rahaa. Vanhempi nipistda
omasta ravinnonsaannista, jotta lapsi saisi
ruokaa tai ei ostaa itselleen tarvitsemiaan
vaatteita, koska laittaa kaikki rahat lapseen.
Useamman perheen kohdalla, vanhempi
nipistdd omista tarpeistaan, jotta voi antaa
lapselleen enemmaén. Usein vanhempien
tavoite on pitdé lapselle mahdollisimman
vakaa ympérist0 ja selked arkirutiini. Vapaa-
ajan harrastuksiin vanhemmilla harvoin enii
on energiaa, vaikka niihin voisikin saada
taloudellista tukea.

Yksinhuoltajuus heikentda
perheen taloudellista
tilannetta.

Yllattdvat menot
horjuttavat
yksinhuoltajaperheiden
taloutta.

Ylléttavat menot ja heikko
taloudellinen tilanne
lisadvat riskid
ylivelkaantumiseen.

Alkuperiisilmaisu Pelkistetty ilmaisu Teema
Kokemukseni perustuu pddosin Yksinhuoltajuus Yksinhuoltajuus
yksinhuoltajana (tai todellisuudessa kuormittaa vanhempaa

yksinhuoltajana) olevien lapsen vanhempiin. | psyykkisesti. Yllattavat menot

Vanhempien tai vanhemman pitkittynyt
tyottdmyys vaikuttaa perheen talouteen ja
heijastuu myos lapsiin ja nékyy esimerkiksi
vapaa-ajan harrastusmahdollisuuksissa.

Ty6ttomyys heikentid
perheen taloudellista
tilannetta.

Tyottomyys

Lapsiperheiden eli vanhempien
peliriippuvuus ja erilaiset
mielenterveysongelmat ja riippuvuudet. Niité
tulee vastaan. Vuokria ei makseta ja on
toistuvia haatgja. Ei kyetd huolehtimaan
lasten turvallisista ja muutetaan usein hdadon
saatua. Kieltdydytdén toisinaan tarjotusta
avusta. Ei suostuta aina vanhojen
vuokravelkojen lyhentdmiseen.

Vanhemmilla on taustalla
mielenterveysongelmia ja
riippuvuuksia.

Mielenterveysongelmat
ja riippuvuudet

Kuvio 1. Esimerkki alkuperéisilmaisujen pelkistyksista ja teemoihin jaottelusta

Kuvio 1 havainnollistaa avovastausten analyysin etenemistd ensimmaéisen tutkimuskysymyksen,

eli lapsiperhekdyhyyden taustalla olevien elamantilanteiden, osalta. Alkuperéisilmaisuista tiivistin
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ensin pelkistettyja ilmauksia ja sen jalkeen muodostin niistd tutkimuskysymykseen vastaavia

teemoja. Toistin tdman kaikkien tutkimuskysymysten osalta.

4.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Hain tutkimukseen tutkimusluvan Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan ohjeistusten
mukaisesti ja tutkimuslupa mydnnettiin. Tutkimukseen osallistuminen oli vastaajille taysin
vapaaehtoista. Tiedonkeruulomakkeella oli kysymys, jossa vastaajia pyydettiin joko vahvistamaan
suostumus osallistua tutkimukseen tai kieltdytymaan osallistumisesta. Né&in varmistin, etta

vastaajat ovat antaneet  yksildidyn suostumuksen osallistua  tutkimukseen.

Sosiaalihuolto toimintaympadristénd on vahvasti lailla s&&delty. Tieto sosiaalihuollon
asiakkuudesta ja asiakkuuteen liittyvat tiedot ovat salassa pidettavia (Laki viranomaisen toiminnan
julkisuudesta 621/1999, 6 luku 24 8 mom. 25). Tiedonkeruulomakkeen alussa on vastaajille
ohjeistus, ettd lomakkeelle ei tule kirjoittaa mitdan sellaisia tietoja, joista yksittdinen asiakas tai
tyontekija voisi olla tunnistettavissa. Liséksi tyontekijat tayttivat lomakkeen anonyymisti, joten
myodskaan tyontekijoiden tunnistetietoja ei kerétty. Jos tallaisia tietoja olisi ohjeistuksesta
huolimatta kirjoitettu lomakkeille, ne olisi poistettu lopullisesta aineistosta. Téllaisia poistoja ei
ollut kuitenkaan tarpeen tehd&. Tulosten raportoinnissa olen myds kiinnittdnyt huomiota siihen,
etteivat yksittaiset henkilot tai tyoyksikot ole niista tunnistettavissa.

Lapsiperhekdyhyys on aiheena sensitiivinen, kuten monet sosiaalitydssa kohdattavat ilmiét, joten
mya®s tulosten raportoinnissa on tarkeaa kiinnittdd huomiota tapaan, jolla se tehdaan. Pyrin tulosten
raportoinnissa vastaamaan tutkimuskysymyksiin tavalla, joka kunnioittaa alkuperdista aineistoa ja
tyontekijoiden siind esille nostamia asiakastyon havaintoja. Lisaksi ajattelen, ettd avoimen
keskustelun lisd&minen lapsiperhekdyhyydesté ja sen taustalla vaikuttavista yhteiskunnallisista
mekanismeista on valttdmatontd lapsiperhekdyhyyteen liittyvan stigman véhentdmiseksi.
Lapsiperhekdyhyyden ndkyvéksi tekeminen on myos térkedd, jotta sen ennaltaehkaisyyn ja

vahentamiseen olisi mahdollista vaikuttaa tehokkaammin.
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5. Haavoittavien elaméntilanteiden yhteenkietoumat

Lapsiperhekdyhyys ndyttaytyy aineiston perusteella moniulotteisena ilmiond, joka heikentad
vanhempien hyvinvointia ja tat4 kautta heijastuu myods heidén kykyynsa turvata perheelle vakaa
arki. Arjen- ja taloudenhallintaa haastavat useat samanaikaiset ja toisiinsa kietoutuvat haavoittavat
elamantilanteet, joiden ristipaineessa vanhemmat yrittavat selvitd. Tassa luvussa esittelen ensin
aineistoa yleisemmalla tasolla, jonka jalkeen kayn lapi lapsiperhekdyhyyden taustalla olevia
tekijoita seka sitd, miten kéyhyys nékyy perheiden eldmassa. Lopuksi késittelen aineistosta esiin
nousseita ammattilaisten esittdmid ratkaisu- ja kehittdmisehdotuksia, joiden avulla
lapsiperhekdyhyytta voitaisiin vahentaa ja ennaltaehkaistd. Havainnollistan tuloksia graafisilla
kuvioilla ja aineisto-otteilla. Aineisto-otteiden yhteydessa viittaan vastaajiin lyhenteilld V1
(vastaaja 1), V2 (vastaaja 2) ja niin edelleen.

5.1 Yleiskatsaus aineistoon

Aineisto koostuu 17 tdytetystd tiedonkeruulomakkeesta, jotka siséltdvat vastauksia seka
monivalintakysymyksiin ettd avokysymyksiin. Kaikki vastaajat tyoskentelevat Helsingin sosiaali-
, terveys- ja pelastustoimialalla nuorten palveluissa ja aikuissosiaalitydssd. Nuorten palvelut ja
aikuissosiaalityd on palvelu, jonka alla on useita eri toimintayksikoitd. Lomakkeella ei kysytty
vastaajien toimintayksikkoa, silla se olisi saattanut heikentéa vastaajien anonymiteetin sailymista,

jos toimintayksikkokohtaiset vastaajamaéarat olisivat jaanet hyvin alhaisiksi.
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Taytéatko lomaketta
6 %

= Tiimin4 tai tydéryhmana (n = 1)

= Yksin (n = 16)

94 %

Kuvio 2. Taytatko lomaketta yksin vai tiimin tai tyoryhmana

Tiedonkeruulomakkeen alussa vastaajilta kysyttiin muutamia taustoittavia kysymyksié, kuten
vastaavatko he yksin vai yhdessé kollegan, tiimin tai asiakkaan kanssa ja mitd Helsingin aluetta
vastaus koskee. Vastaajia pyydettiin myds kertomaan, koskeeko heidén vastauksensa yksittaista
vai useampaa lasta tai perhettd vai ilmitté. Vastaajista 16 kertoi tayttdvanséd lomaketta yksin. Yksi

lomake oli taytetty tiimind tai tydryhména.

Koskeeko vastauksesi koko Helsinkia vai jotain tiettyd aluetta
tai alueita? (n = 17)

12%

= Koko Helsinkia (n = 9)

= Tiettya aluetta tai alueita (n = 6)
53%
35%

= En osaa sanoa tai aluetta ei pysty
maéarittelemaan (n = 2)

Kuvio 3. Koskeeko vastauksesi koko Helsinkid vai jotain tiettyjd aluetta tai alueita



19

Yli puolet vastaajista kertoi, ettd heidan raportoimansa asia tai ilmi¢ koskee koko Helsinkig, ja
hieman yli kolmasosa kertoi heidén vastauksensa koskevan jotakin tiettya aluetta tai alueita. Kaksi
vastaajaa kertoi, etteivat he osaa sanoa tai aluetta ei pysty madrittelem&én. Se, ettd yli puolet
vastaajista kertoi vastauksensa koskevan koko Helsinkid, oli hieman yllattavaa. Toisaalta monet
avovastauksissa esiin tuodut asiat kuten vuokrien nousu ja yleinen hintojen nousu eivat ole

sidoksissa tiettyyn alueeseen vaan nakyvét laajemmin koko Helsingissa.

Valitse alue, jota vastauksesi koskee. Voit valita yhden tai
useamman vaihtoehdon. (n = 6)

Etelainen suurpiiri (n =1) I 1

Etelainen suurpiiri, Itdinen suurpiiri (n =1) I 1

Itdinen suurpiiri (n = 1) N 1

Itdinen suurpiiri, Kaakkoinen suurpiiri (n = 1) I 1
Kaakkoinen suurpiiri (n = 0)
Keskinen suurpiiri (n = 0)
Koillinen suurpiiri (n = 0)
Léantinen suurpiiri (n = 0)

Pohjoinen suurpiiri (n=1) I 1

Pohjoinen suurpiiri, Koillinen suurpiiri (n = 1) .. 1
Ostersundomin suurpiiri (n = 0)

Kuvio 4. Vastausten jakautuminen alueittain

Alueita koskevien vastausten méaara oli aineistossa niin pieni, ettei vastausten alueellisesta
jakautumisesta ole mahdollista sanoa muuta kuin ettd mik&éan tietty alue ei erottunut vastauksista.
Jos vastausmadrd olisi ollut suurempi, on todennékoistd, ettd alueellisia eroja olisi ollut
havaittavissa, silla vaeston sosioekonomisessa rakenteessa on Helsingissa selkeitd aluekohtaisia

eroja (Helsingin kaupunki 2025a).
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Koskeeko vastauksesi (n = 17)
65%
35%
0%
IImioté (n = 11) Useampaa lasta tai useampaa  Yksittéista lasta, saman
perhettd (n = 6) perheen lapsia tai yksittaista
perhetta (n = 0)

Kuvio 5. Koskeeko vastauksesi ilmi6td, useampaa lasta tai perhettd vai yksittaista lasta tai perhetta

Tiedonkeruulomakkeessa kysyttiin lisaksi, koskeeko vastaus ilmiotd, useampaa lasta tai perhetta
tai yksittaisté lasta, saman perheen lapsia tai yksittdista perhetté. Sitran (n.d.) tulevaisuussanaston
mukaan ilmi6 on ’havainnoinnin kohteeksi noussut asia, jonka taustalla vaikuttaa useita toisistaan
riippumattomia tekijoitd.” Tiedonkeruulomakkeella ei kysymyksen yhteydessd tarkoituksella
maédritelty ilmiotd, vaan halusin jattd4d vastaajien itsensa arvioitavaksi, koskeeko heidan

vastauksensa ilmiota.

Noin kaksi kolmasosaa vastaajista kertoi, ettd heidan vastauksensa koskee ilmitta ja noin
kolmasosa vastasi, ettd heidan vastauksensa koskee useampaa lasta tai perhetta.

Avovastauksissa raportoidut ilmiét ja useampaa lasta tai perhettd koskevat havainnot olivat
kuitenkin keskenaan sisallollisesti hyvin samankaltaisia. Tama voi ehka kertoa siitd, ettd usein voi

olla vaikeaa méaaritelld, missé ilmion raja kulkee.

Vastaajilta kysyttiin myo6s, miten usein heiddn raportoimansa havainto tai ilmié nékyy heidan
tyosséan ja onko se heiddn mielestddn lisddntynyt vai vahentynyt viimeisen vuoden aikana.
Halusin néiden kysymysten avulla kartoittaa, onko kyse silloin t&ll6in tydssa esiin nousevasta

asiasta vai asiasta, joka ndkyy omassa tyossa sdannollisesti.
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Miten usein havainto tai ilmi6 nékyy tyossasi? (n = 17)
35% 35%

24%

6%

»

Paivittdin (n = 4) Viikoittain (n = 6) Kuukausittain (n =6) Vuosittain (n=0) En osaasanoa (n =1)

Kuvio 6. Miten usein havainto tai ilmi6 nakyy tydssasi

Yli puolet vastaajista kertoi havainnon tai ilmién nakyvan heidén tyossdan joko péivittdin tai

viikoittain, eli hyvin sd&nndllisesti. Kuusi vastaajaa kertoi heidén raportoimansa asian nékyvén

tyossddn kuukausittain ja yksi vastaaja ei osannut sanoa, miten usein asia nékyy.

Onko havaitsemasi asia tai ilmi6é mielestasi lisdéntynyt tai
vahentynyt viimeisen 12 kk aikana? (n = 17)

53%

24% 24%

0%

Lis&antynyt (n = 9) Vahentynyt (n = 0) Pysynyt samana (n = 4) En osaa sanoa (n = 4)

Kuvio 7. Onko havaitsemasi asia tai ilmio mielestési lisddntynyt tai vahentynyt viimeisen 12 kk aikana
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Hieman yli puolet vastaajista arvioi heidan raportoimansa asian tai ilmion lisdéntyneen viimeisen
vuoden aikana. Nelja vastaajaa arvioi tilanteen pysyneen samana ja nelja ei osannut sanoa. Kukaan

vastaajista ei arvioinut asian tai ilmion véhentyneen viimeisen vuoden aikana.

5.2 LapsiperhekOyhyyden taustatekijat

Ensimmainen tutkimuskysymykseni oli, millaisia elaméntilanteita lapsiperhekdyhyyden taustalla
on. Tiedonkeruulomakkeella vastaajilta kysyttiin ensin monivalintakysymyksen muodossa, mitka
taustatekijat heiddn mielestadn ovat vaikuttaneet asiaan tai ilmioon, jota he ovat raportoimassa.
Vastausten tulkitsemisessa on huomioitava, ettd prosenttiosuudet kuvaavat sitd, kuinka moni
vastaajista on valinnut ainakin kyseisen vaihtoehdon. Sama vastaaja on voinut valita useita

vaihtoehtoja.

Mitka taustatekijat ovat mielestasi vaikuttaneet raportoimaasi asiaan
tai ilmi6on? Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon (n =17)

Vanhemman ty6ttomyys IS 65%
Vanhemman pienituloisuus I 82%
Vanhempien ero NN 41%
Vanhemman sairastuminen tai vammautuminen [N 29%
Lapsen sairastuminen tai vammautuminen [l 6%
Muutokset perhekoossa (esim. uuden lapsen syntyminen) I 18%
Ylivelkaantuminen IS 65%

Hintojen nousu NS 53%

Ensisijaisten sosiaalietuuksien alikaytto tai vaikeus hakea
I ks — 18%

Ei mikaan ylla olevista 1l 6%

Enosaasanoa (%

Kuvio 8. Lapsiperhekdyhyyden taustatekijat
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Vanhemman pienituloisuus, tyottémyys ja ylivelkaantuminen olivat vastausten perusteella kolme
yleisintd taustekijéa lapsiperhekdyhyydelle. Yleinen hintojen nousu ja vanhempien ero olivat
seuraavaksi eniten raportoituja taustatekijoitd. Avovastauksissa vastaajat toivat esille erilaisten
haavoittavien eldméntilanteiden ja tekijoiden kasautumista ja ndiden vaikutusta vanhemman
kokemaan huoleen perheen taloudellisesta tilanteesta. Olen ryhmitellyt avovastauksista esiin

nousseita lapsiperhekdyhyyden taustalla olevia elamantilanteita kuvioon 9.

Yksinhuoltajuus Ty6ttomyys

Mielenterveys-
ongelmat ja Yllattavat menot
riippuvuudet

Kuvio 9. Lapsiperhekdyhyyden taustalla olevia elaméantilanteita

Lapsiperhekdyhyyden taustalla olevista eldméntilanteista avovastauksissa nousivat esille
yksinhuoltajuus, tyottémyys, mielenterveysongelmat ja riippuvuudet sekd perheen taloudellista
tilannetta horjuttavat &killiset ja yllattavat menot, jotka lisdavat riskié ylivelkaantua.

”Lapsiperheiden vanhempien ty6ttdmyys vaikuttaa merkittévésti lasten eldéméén ja tulevaisuuden
haaveisiin ja toiveisiin. Se on mielestani suurin lasten elaméan ja kdyhyyteen vaikuttava tekija.

[-1" (V9)
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Kuten vastaaja (V9) havainnollistaa, tyottomyydellda on merkittdva vaikutus lapsiperheiden
taloudelliseen tilanteeseen. Helsingissa oli marraskuussa 2024 ty6ttomia tyonhakijoita 12 %
enemman kuin vuoden 2023 marraskuussa. Avoimien tyépaikkojen méaré oli vastaavasti laskenut
58 % verrattuna marraskuuhun 2023. Tyottomien tyonhakijoiden osuus saatavilla olevasta
tyévoimasta oli 11,8 %. (Suomen virallinen tilasto [SVT] 2024.) Toisaalta tydssédkayntikaan ei
valttamatta takaa taloudellista vakautta tai parempaa henkista jaksamista, erityisesti

yksinhuoltajaperheissa.

”Kokemukseni perustuu padosin yksinhuoltajana (tai todellisuudessa yksinhuoltajana) olevien
lapsen vanhempiin. Vanhempi uupuu, kun yrittdd samaan aikaan hoitaa lasta ja kdyda toissa,
ylivelkaantuu koska ei saa tulojaan riittdméan toivomiinsa menoihin (esim. ostokset, asunto tietylla
alueella, harrastukset). Yllattdvat menot horjuttavat perheen taloutta, esim. kodinkone tai puhelin
menee rikki, yllattdvan iso puhelin- tai sédhkolasku ja vanhempi joutuu ottamaan velkaa tai
kayttamaan perheen ruokarahat. Talloin vanhempi lainaa rahaa laheisilté, ottaa kulutusluottoja tai
pyytaa sosiaalitoimesta rahaa. Vanhempi nipistdd omasta ravinnonsaannista, jotta lapsi saisi ruokaa
tai ei ostaa itselleen tarvitsemiaan vaatteita, koska laittaa kaikki rahat lapseen. Useamman perheen
kohdalla, vanhempi nipistdd omista tarpeistaan, jotta voi antaa lapselleen enemman. Usein
vanhempien tavoite on pitaé lapselle mahdollisimman vakaa ymparisto ja selked arkirutiini. Vapaa-
ajan harrastuksiin vanhemmilla harvoin enédé on energiaa, vaikka niihin voisikin saada taloudellista
tukea.” (V2)
Aineisto-otteessa vastaaja (V2) kuvaa, miten aivan tavalliset arkiset tilanteet kuten kodinkoneen
yllattdva hajoaminen voivat pienituloisissa yksinhuoltajaperheissd edellyttdd velan ottamista tai
taloudellisen tuen hakemista sosiaalitoimesta. Vanhemmat my®os tinkivat omista valttdmattomista
tarpeistaan turvatakseen lapsille mahdollisimman vakaan arjen, ja tdmé vaikuttaa vanhempien

omaan hyvinvointiin ja jaksamiseen.

Yksinhuoltajuuden on aiemmassa tutkimuksessa todettu olevan riskitekija lapsiperhekdyhyydelle.
Laajassa, 20 eri valtion tietoja tarkastelleessa tutkimuksessa havaittiin, ettd yksinhuoltajaperheissa,
joissa yksinhuoltaja on nainen, didin tyollisyystilanteella oli merkittdva vaikutus perheen
koyhyysriskiin. Suomessa kdyhyysriski oli noin 16 kertaa suurempi niissa yksinhuoltajaperheissa,
joissa aidin tyollisyystilanne oli heikompi. (Gornick & Jantti 2012, 563, 565.)

Mielenterveysongelmat ja riippuvuudet nousivat myds aineistossa esille taloudelliseen
tilanteeseen vaikuttavina tekijoind. Mielenterveyden ja riippuvuuksien seké taloudellisen tilanteen

valisten yhteyksien tarkastelussa on omat haasteensa. Ensimmaiseksi nousee kysymys,
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aiheuttavatko mielenterveysongelmat ja riippuvuudet koyhyyttda vai lisddké koyhyys riskia
mielenterveysongelmien ja riippuvuuksien syntymiseen, tai onko naiden kahden vélilla ylipaataan
syy-yhteyttd. Aikaisempi tutkimus, erityisesti wvuosina 1987 ja 1997 syntyneiden
kohorttitutkimukset, tukevat kuitenkin nakemysté siitg, ettd lapsuudenaikainen kdyhyys heikentaa

lasten mielenterveyttd, ja talla on vaikutuksia myos aikuisuuteen saakka (Salmi 2020, 39-41).

”Lapsiperheiden eli vanhempien peliriippuvuus ja erilaiset mielenterveysongelmat ja riippuvuudet.
Niitd tulee vastaan. Vuokria ei makseta ja on toistuvia haatoja. Ei kyetd huolehtimaan lasten
turvallisista ja muutetaan usein h&adon saatua. Kieltaydytdan toisinaan tarjotusta avusta. Ei
suostuta aina vanhojen vuokravelkojen lyhentimiseen.” (V5)
Aineisto-otteessa vastaaja (V5) kuvaa vuokravelka- ja h&atotilanteisiin liittyvid haasteita
tyoskentelyssa vanhempien kanssa, joilla on mielenterveysongelmia tai riippuvuuksia. Aineisto-
otteesta ei ilmene tarkemmin, miten asiakkaat mahdollisesti ovat perustelleet kieltdytymistaan
tarjotusta avusta tai vuokravelkojen lyhentdmisestda. Toistuvat muutot puolestaan saattavat
kertovat asiakkaiden pyrkimyksista ratkaista haatotilanteita itsendisesti huolimatta siitd, ettd
vanhat, maksamattomat vuokravelat voivat myéhemmin muodostua esteeksi uuden asunnon

saannille.

Lapsiperhekdyhyydelle altistavien yksilo- ja perhekohtaisten eldméntilanteiden ohella vastaajat
toivat esille myods sosiaalipoliittisen ja yhteiskunnallisen tilanteen vaikutuksia lapsiperheiden
taloudelliseen tilanteeseen. Sosiaaliturvaleikkausten, yleisten hintojen nousun ja asumismenojen

nousun nahtiin osaltaan vaikuttaneen siihen, ettd perheiden avuntarve on kasvanut.

5.3 Vanhempien palvelutarpeet

Toinen tutkimuskysymykseni koski sitd, millaisia palvelutarpeita perheen vanhemmilla on.
Tiedonkeruulomakkeella vastaajilta kysyttiin heidan arviotaan siitd, mit4 lapsiperhekdyhyyden
ulottuvuuksia he tunnistavat raportoimastaan asiasta tai ilmiostd. Ulottuvuudet mukailevat
Unicefin (2020) lapsen oikeuksiin pohjautuvaa madarittelya lapsiperhekdyhyyden ulottuvuuksista
(ks. esim. Delamonica 2023, 1163-1164). Ulottuvuuksista on poistettu juomaveden puhtauteen ja

jateveden kaésittelyyn liittyvat kansanterveysolosuhteet, silla Suomen olosuhteissa ne eivét ole
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tarkoituksenmukaisia. Kysymys on suunniteltu Kkartoittamaan sitd, millaisia puutteita eri
ulottuvuuksissa perheen lapset kohtaavat, mutta se antaa viitteitd myds vanhempien

palvelutarpeista heidén pyrkiessadn turvaamaan lapsille vakaan arjen.

Mita lapsiperhekdyhyyden ulottuvuuksia tunnistat havaitsemastasi
asiasta tai ilmiostad? Voit valita yhden tai useita vaihtoehtoja. (n =
17)

Ravitsemus [N 47%
Vaatetus NG 59%
Asuminen NN 71%
Koulutus [ 12%

Terveys (fyysinen ja/tai psyykkinen) NN 47%

Tiedonsaanti ja yhteydenpito (esim. oma tietokone
tai alypuhelin) I 29%

Sosiaaliset suhteet NG 41%
Vapaa-aika ja harrastukset [N 88%

Ei mikaan naista 0%

Kuvio 10. Lapsiperhekdyhyyden ulottuvuudet

Kuvio 10 havainnollistaa, ettd vapaa-aikaan ja harrastuksiin seké asumiseen liittyvéat ulottuvuudet
olivat aineistossa yleisimmin raportoituja. Ravitsemukseen, vaatetukseen ja terveyteen liittyvét
ulottuvuudet olivat seuraavaksi eniten raportoituja. Kyseessa oli monivalintakysymys, joten
vastausten tulkitsemisessa on huomioitava, ettd prosenttiosuudet kuvaavat sitd, kuinka moni
vastaajista on valinnut ainakin kyseisen vaihtoehdon. Sama vastaaja on voinut valita useita eri

vaihtoehtoja.

Ulottuvuudet kertovat tuen tarpeista, eli ne ulottuvuudet, joissa on haasteita, kertovat myos siitg,

mihin tukea tarvitaan. Palvelutarpeet saattoivat liittyd myos kéyhyyden taustalla oleviin tekijoihin
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kuten tyottdmyyteen. Avovastauksissa nousi esille hyvin samankaltaisia tuen tarpeita kuin
lapsiperhekdyhyyden taustatekijoitd ja ulottuvuuksia kartoittavissa kysymyksissa. Olen jakanut
vanhempien palvelutarpeet aineiston perusteella neljaén eri teemaan, jotka ovat 1) taloudellisen
tuen tarve 2) psykososiaalisen tuen tarve 3) taloudellisen toimintakyvyn edistamisen tarve ja 4)

muut tuen tarpeet.

* Lasten vaatteet

* Lasten harrastusmenot
*  Ruokamenot

*  Vuokravelat

*  Yllattivit menot (esim.

kodinkone hajoaa)

*  Huol taloudellisesta
tilanteesta

*  Vanhemmuus

Taloudellisen tuen Psykososiaalisen

tarve tuen tarve

*  Taloudenhallinnan

. . : . *  Tyollistyminen
taitojen vahvistaminen Taloudellisen yolisty

toimintakyvyn
edistimisen tarve

Muut tuen tarpeet *  Mielenterveyden ja

ritppuvuuksien hoito

Kuvio 11. Vanhempien palvelutarpeet

Nuorten palveluissa ja aikuissosiaalitydssa asioivilla lapsiperheiden vanhemmilla taloudellisen
tuen tarpeet nayttaytyivat moninaisina. Taloudellisen tuen tarve liittyi esimerkiksi lasten
vaatteisiin, harrastusmenoihin, ruokaan ja vuokravelkoihin. Vastaajat toivat esille myds yllattavien

menojen, kuten kodinkoneiden hajoamisen, horjuttavan perheiden taloutta.

Koyhyys rajoittaa niitd kulutusvalintoja, joita yksilon on mahdollista tehdd. Kierratetyt tuotteet
ovat usein edullisempia kuin uutena ostetut, mutta aineistossa tuotiin esille myds, etta kierratetyt
tai kaytetyt tuotteet saatetaan kokea alentaviksi tai niitd ei muista syistd haluta kayttaa. Liséksi, jos
kyseessa on viralliselta taholta kuten aikuissosiaalitydsté saatu taloudellinen tuki, tuen myontaja

maadrittelee, millaisessa muodossa tuki annetaan, esimerkiksi rahana tilille tai maksusitoumuksena.
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Seuraavassa aineisto-otteessa vastaaja (V17) nostaa esille paperittomien lapsiperheiden erityisen

haastavan aseman suomalaisessa sosiaaliturvajarjestelmassa.

”Ns. paperittomien perheiden lapset eldvit tilanteessa, jossa perheen tulona on ainoastaan Kelan
myontama tuki valttamattomaan ravintoon ja laékkeisiin seka sosiaalihuollosta haettava ehkaisevé
toimeentulotuki. Vaikka valttdmaton ravinnon saanti turvataan, rajautuu perheiden mahdollisuus
ostosten tekemiseen vain tiettyihin kauppoihin, koska tuki myodnnetddn maksusitoumuksina.
Asiakkaat ovat kuvanneet maksusitoumuksilla hoidettavia ostostapahtumia nodyryyttavind. Kun
tuet myonnetdédn paasaantoisesti maksusitoumuksina, on taskurahan antaminen lapsille esimerkiksi
koulun kioskipdiviin vaikeaa - jos valttdmattémén tuen varassa elavan perheen toimeentulosta voi
sellaista ylipaataan irrottaa. Usein pitkékestoisiksi venyvaét tilanteet kuormittavat perheitd eivatka
mahdollista varautumista kdytdnnossd minkaédnlaisiin yllattdviin menoihin.” (V17)

Vastaaja (V17) kuvaa osuvasti, ettd vaikka paperittomien perheiden vélttdmatén ravinnonsaanti
turvataan, tuen myontamisen tavat rajaavat perheen itsemadraamisoikeutta esimerkiksi sen osalta,
missa kaupassa he voivat asioida. Maksusitoumuksella asioiminen herattdd asiakkaissa myods
esimerkiksi ndyryytyksen tunteita, mikd on ymmarrettavad, silld se poikkeaa tavanomaisista
maksutavoista (maksukortti tai kateinen) ja tata kautta kiinnittaa eri tavalla kassatyontekijan ja
muiden kaupassa asioivien huomion. Perheiden on myo6s kdytdnnossa mahdotonta varautua

yllattaviin menoihin, kun myodnnetty tuki kattaa vain aivan valttamattomat ruoka- ja ladkemenot.

Heikko taloudellinen tilanne kuormittaa vanhempia psyykkisesti ja tuottaa psykososiaalisen tuen
tarvetta. Psykososiaalinen tuki on kokonaisvaltaista, asiakkaan ja hanen sosiaalisen ymparistonsa
huomioivaa tydskentelyd, jonka keskeisid l&htOkohtia ovat luottamus, lasn&olo ja pyrkimys
ymmartaa asiakkaan kokemusmaailmaa (ks. esim. Granfelt & Kiuru 2023, 175-177; Kuusisto &
Ranta 2020, 113-114). Aineistossa Vvastaajat toivat esille vanhempien huolta perheen

taloudellisesta tilanteesta ja sen vaikutuksista vanhemmuuteen.

”Tuloerojen kasvu nakyy esim. siind ettd koulu - ja some tuottaa vaatimuksia tietystd vaatetuksesta
ja ulkon&osta, joka maksaa ja nuoren arvo maarittyy muiden nuorten silmissé sill4 onko néita vai
ei. Vanhempien vasymys seka toimintakyky, jatkuva selviytyminen sekd mydskin tavoite ulkoisesti
olla samanarvoinen kuin (muka) muut, saattaa velkaannuttaa perhettd (auto, kalliit puhelimet,
vaatetus, asuinalue, kodin sisustus, ulkondkd esim. kauneuteen liittyen) siten ettd tinkid taytyy
tarpeellisista asioista tai vuokra jai maksamatta. Taloushuolet rasittavat paljon ihmisen psyyked ja
vaikuttaa siihen miten vanhemmat jaksavat lapsiaan. Yhteiskunnan tukiverkkoja rapautetaan koko
ajan ja se nékyy siind ettei perheet saa apua ja tukea ajoissa.” (V15)
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Aineisto-otteessa vastaaja (V15) tuo esille, miten erilaisten sosiaalisten ympaéristojen (koulu ja
sosiaalinen media) luomat paineet vaikuttavat perheen kulutusvalintoihin, aiheuttavat huolta
taloudellisesta tilanteesta ja kuormittavat vanhempia psyykkisesti. Sosiaalisen ympériston ja
pienituloisuuden on todettu vaikuttavan vanhempien uupumukseen my6ds aiemmassa
tutkimuksessa. Suomalaisten vanhempien uupumusta tarkastelleessa tutkimuksessa havaittiin, etta
ne vanhemmat, jotka raportoivat enemmaén sosiaalisesta ympéristosta omaksuttua taydellisyyden
tavoittelua, olivat kaikkein uupuneimpia. Uupumusta lisési entisestadan se, jos vanhempi kertoi
lisdksi, ettd hanelld on omasta itsestd l&htoisin olevaa taydellisyyden tavoittelua. Liséksi
uupumuksen madraan vaikuttivat merkitsevalla tavalla vanhemman sukupuoli, ika,
tyollisyystilanne ja taloudellinen tilanne sek& se, oliko perheessa erityislapsi. Korkeampi
uupumisriski oli naisilla, nuorilla vanhemmilla, ty6ttomilld ja heikossa taloudellisessa tilanteessa
olevilla vanhemmilla sek& vanhemmilla, joiden perheessé oli erityislapsi. (Sorkilla & Aunola
2019, 654-656.)

Vastaajat nostivat esille havaintojaan siitd, kuinka epévakaita ja kuormittavia pienituloisten
lapsiperheiden vanhempien eldmaéntilanteet ovat ja miten tdmé kuormittavuus nékyy vanhempien
toiminnassa, kun he yrittavat ratkaista taloudellisesti haastavia tilanteita. Olen tulkinnut tdman

tarpeena taloudellisen toimintakyvyn vahvistamiselle.

”Asiakkaani ovat nuoria aikuisia ja osalla on lapsia. Useammalla vanhemmalla on toisen asteen
tutkinto kdymatta ja harva elda lapsen toisen vanhemman kanssa. Tyft ovat méardaikaisia ja
epévakaita, joka tekee tulotasosta hyvin epdvakaan. Liséksi ndma nuoret vanhemmat ovat usein
riippuvaisi  perustoimeentulotuesta, joka on viimesijainen etuus ja tiukka etuus.
Vanhempainpdivéraha tai kotihoidontuki harvoin riitt44 kattamaan perheen perustoimentulotuessa
katettavat menot yksinhuoltajaperheessa. Kelalta etuudet tulevat 3—4 krt kuukaudessa (kuun alussa
perustoimeentulotuki ja yleinen asumistuki, lapsilisai maksetaan omana péivéna,
kotihoidontuki/vanhempainpéivaraha omana pdivana, elatustuki mahdollisesti lisaksi), joka tekee
rahan sadtelystd vaikeata, esim. mitkd laskut maksetaan mistd etuudesta. Lapsiperhearki on
valmiiksi jo erittdin kuormittavaa.” (V2)

Aineisto-otteessa vastaaja (V2) havainnollistaa lapsiperheiden taloudellisten tilanteiden
haavoittuvaisuutta sekd rahank&yton suunnittelun haastavuutta silloin, kun vanhempien ty6tilanne
vaihtelee tai Kelan etuudet maksetaan eri péivind. Taloudellisen tilanteen epdvakaus ja
ennakoimattomuus vaativat aivan eri lailla kykya suunnitella perheen taloutta kuin tilanteissa,

joissa perheen tulot ovat vakaat ja sadnnolliset.
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Aikuissosiaalitydssd vanhempien taloudellista toimintakykya voidaan edistaa erilaisin tavoin.
Tyoskentelyssd on tarkeda huomioida sen oikea-aikaisuus seka perheen yksilollinen tilanne.
Tyo6skentelyyn voi siséltyd esimerkiksi vanhempien taloudellisen pérjadmisen ja taloudellisen
itseluottamuksen  vahvistaminen. Taloudellisen toimintakyvyn edistdmiseen t&htadvalla
tyoskentelylld on todettu olevan positiivisia vaikutuksia perheiden tilanteisiin, mutta tydskentelyn
paapaino on edelleen usein rahanhallinnassa ja velkojen lyhentdmisessd. Tulevaisuudessa katse
olisikin tarkeda kiinnittdd taloudellisen selviytymisen ohella myds siihen, miten sosiaalitydssa
voitaisiin edistéa perheiden taloudellista hyvinvointia. (Viitasalo ym. 2023, 515.)

Pienituloisten lapsiperheiden vanhempien muut aineistossa esiin nousseet tuen tarpeet liittyivéat
tyollistymiseen, mielenterveysongelmiin ja riippuvuuksiin. Vastauksissa tuotiin esille, ettd osalla
vanhemmista ty6ttdmyys on pitkittynyttd ja osalla ty0t ovat méérdaikaisia ja epédvakaita.
Vahévaraisten lapsiperheiden kokemuksia taloudellisesta avusta vaitdstutkimuksessaan
tarkastellut Aino Sarkia (2024, 158-160) tuo my®ds esille, ettd useilla tutkimukseen osallistuneilla
vanhemmilla oli talousvaikeuksien lisaksi haasteita mielenterveydessé ja jaksamisessa, ja haasteet
avunsaannissa lisasivat kuormitusta. Sosiaalityssa olisikin keskeista tunnistaa kokonaisvaltaisesti
asiakkaan elamésséd vaikuttavat kuormitustekijat ja niiden valiset suhteet, jotta tuki voitaisiin

suunnitella mahdollisimman yksil6llisesti asiakkaan tarpeet huomioiden.
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5.4 Ammattilaisten esittdmat ratkaisu- ja kehittdmisehdotukset

Kolmas tutkimuskysymykseni oli, millaisia palveluita tai toimenpiteita tarvittaisiin, jotta
vanhempien palvelutarpeisiin voitaisiin vastata nykyistd paremmin. Vastaajat toivat esille
monipuolisesti erilaisia ratkaisu- ja kehittdmisehdotuksia. Sosiaaliturvan tason vahvistamiseen,
koulutus- ja ty6llisyysmahdollisuuksien parantamiseen ja asumismenojen laskemiseen liittyvét
ehdotukset korostuivat vastauksissa. Taméa ei ollut yllattdvad huomioiden, ettd taloudelliseen
tukeen ja ty6llistymiseen liittyvat tuen tarpeet nousivat esille myos vanhempien palvelutarpeissa.

Olen jaotellut vastaajien esittdmid ratkaisu- ja kehittdmisehdotuksia tarkemmin kuvioon 12 sen
mukaan, mill& tasolla niité olisi ensisijaisesti mahdollista lahted edistdméaan. Jaottelu ei ole taysin
tyhjentéva, ja useita ehdotuksia on varmasti mahdollista vieda eteenpain myds muilla tasoilla.

Helsingin sosiaali-,
terveys- ja
pelastustoimiala
(sote-palvelut)

Helsingin taso
(Julkiset, yksityiset ja
kolmannen sektorin toimijat)

Kansallinen taso

(poliittinen paatoksenteko)

Koulutus- ja
tyollisyysmahdollisuuksien
parantaminen

Taloudellisen tilanteen
puheeksi oton lisédminen

Sosiaaliturvan
vahvistaminen

Kelan myontamien
sosiaalietuuksien maksu
samana paivana

Tuki tyon ja lastenhoidon Talous- ja velkaneuvonnan
yhdistamiseen palvelujen lisaédminen

Asumismenojen laskeminen Lasten, nuorten ja perheiden
padkaupunkiseudulla palveluihin panostaminen

Kaikilla tasoilla
Lapsierityisyyden huomioiminen ja sen ensisijaisuus lapsiperheité koskevassa paatoksenteossa
Kriittisen poliittisen tietoisuuden lisédminen yhteiskunnassa

Koyhyyden ylisukupolvisuuden katkaiseminen

Kuvio 12. Vastaajien ratkaisu- ja kehittdmisehdotukset
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Kansallisen tason ratkaisuehdotuksissa vastaajat nostivat esille ensisijaisten etuuksien tason
nostamisen, asumistukeen kohdistuvien leikkausten perumisen ja Kelan etuuksien maksupdivien
muuttamisen siten, ettd etuudet maksettaisiin samana pdaivéna, jolloin rahankaytt6a ja laskujen

maksua olisi helpompi suunnitella etukateen.

Helsingin tason ehdotuksia olivat koulutus- ja ty6llisyysmahdollisuuksien parantaminen, tuki tydn
ja lastenhoidon yhdistdmiseen sekd asumismenojen laskeminen. Vastaajat toivat esille, ettd
erityisesti yksinhuoltajien on vaikea yhdistaa tyotd, lastenhoitoa ja lasten péivékotiin vientia ja
hakua. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen tasolla olevia ehdotuksia olivat puolestaan
taloudellisen tilanteen puheeksi oton lisaédminen, talous- ja velkaneuvonnan palvelujen lisdédminen
ja lasten, nuorten ja perheiden palveluihin panostaminen. Lapsierityisyyden huomioiminen
paatoksenteossa, koyhyyden ylisukupolvisuuden katkaiseminen ja kriittisen poliittisen
tietoisuuden lisddminen yhteiskunnassa taas lapileikkaavat kaikki tasot. Kriittisen poliittisen
tietoisuuden lisd&@miselld viitattiin aineistossa siihen, ettd ihmisten tietoisuutta

esimerkiksi tyottomyyden ja kdyhyyden taustalla vaikuttavista yhteiskunnallisista mekanismeista
ja poliittisen paatoksenteon vaikutuksista tulisi lisata.

“Ilmid on laaja ja koen ettei siihen ole yksiselitteista ratkaisua. Kéyhyys ja syrjaytyminen
on usein myos ylisukupolvista ja se pitdisi saada katkaistua. Lasten- ja nuorten seka
perheiden palveluihin tulisi panostaa ja ensisijaistaa syrjaytymisvaarassa olevat. Koulutus
ja tyollisyysmahdollisuuksien lisddminen on my0s ensisijaista.” (V4)

Kuten vastaaja (V4) osuvasti kuvaa, lapsiperhekdyhyys on ilmiond laaja eika siihen ole
yksinkertaisia ratkaisuja. Vastaaja nostaa esille tarpeen katkaista kdyhyyden ylisukupolvisuus seka
kohdistaa palveluja ensisijaisesti syrjaytymisvaarassa oleville lapsille, nuorille ja perheille. Taméa
on tarkeé ndkokulma ja edellyttdd myos palveluilta kykya tunnistaa ndma lapset ja perheet.

”Ei ole lapsiperheiden vika, ettd asuminen on ylikallista paddkaupunkiseudulla. Ja kai taalla
paakaupunkiseudullakin pitéa lapsiperheiden pystyd asumaan. Silloin asumisen kulujen
tulisi pienentyé ja tukien kasvaa, jotta pienituloiset esim. yksinhuoltajat parjaé asumisen
kulujen kanssa.” (V13)

Asuntojen vuokrat ovat nousseet Helsingissa vuodesta 2015 lahtien keskimdéarin 1,5 % vuodessa.
Vuonna 2024 vuokrat nousivat 2,5 %. Suhteellisesti vuokrien nousu on nopeinta keskustan
ulkopuolella, mutta keskusta-alueella vuokrataso on korkein. (Helsingin kaupunki 2024a.) Hallitus

on puolestaan kohdistanut yleiseen asumistukeen 1.4.2024 alkaen useita leikkauksia kuten
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perusomavastuun suureneminen, asumistuen korvausprosentin pieneneminen,
ansiotulovahennyksen poisto ja Helsingissé huomioon otettavien asumismenojen
enimmaismaaran pieneneminen (Kela 2023). Kuten vastaaja (\VV13) pohtii, tilanteen tulisi olla juuri
painvastainen, eli asumiskulujen tulisi laskea ja etuuksien kasvaa, jotta pienituloisilla
lapsiperheilld olisi mahdollisuus asua Helsingissé tai paékaupunkiseudulla ilman, ettd korkeat

asumismenot vaarantavat perheen muun talouden.
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6. Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella, miten lapsiperhekdyhyys ndkyy Helsingissa nuorten
palvelujen ja aikuissosiaalitydn ammattilaisten asiakastyon havainnoissa. Tavoitteena oli selvittaa,
millaisia kdyhyyden taustalla olevia elamantilanteita ja palvelutarpeita perheen vanhemmilla on
sekda millaisia palveluita tai toimenpiteitd tarvittaisiin, jotta ndihin palvelutarpeisiin voitaisiin

vastata nykyista paremmin.

Tulosten perusteella pienituloisten perheiden vanhemmilla on usein samanaikaisesti monia
koyhyydelle altistavia riskitekijoita tai haavoittavia eldmaéntilanteita, kuten ty6ttomyys,
yksinhuoltajuus tai mielenterveyden ongelmia. Huoli perheen taloudellisesta tilanteesta

kuormittaa vanhempia ja heijastuu myds vanhemmuuteen.

Hallituksen sosiaaliturvaan kohdistamat leikkaukset ja yhteiskunnallisen eriarvoisuuden
lisdédntyminen ovat tulosten perusteella myds heikenténeet lapsiperheiden taloudellisia tilanteita ja
hyvinvointia. Sosiaalisen median luomat paineet yllapitdd ulkoisesti tietynlaista, kallista
elamantyylia, lisdavat vanhempien kokemaa taloudellista huolta ja saattavat johtaa taloudellisesti
kestamattomiin kulutusvalintoihin. Helsingin kallis vuokrataso ja yleinen hintojen nousu ovat

heikenténeet lapsiperheiden taloudellisia tilanteita.

Tutkimuksen tulokset vahvistavat aiempien lapsiperhekdyhyytta késittelevien tutkimusten
havaintoja siitd, kuinka moniulotteisesti kdyhyys vaikuttaa perheiden eldman eri osa-alueisiin
(esim. Kaittila ym. 2022). Aikuissosiaalitydon ndkokulmasta tulokset nostavat esille tarpeen
lapsiperheiden vanhempien kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen ja kdyhyyden moninaisten
vaikutusten tunnistamiseen (ks. myo6s Sarkia 2024, 229). Vanhempia kohtaavien ammattilaisten
on tarke&é ottaa taloudellinen tilanne rohkeasti puheeksi ja mahdollistaa avoin, luottamuksellinen
keskustelu, jossa on tilaa myds asiakkaiden taloudellisia asioita koskeville tunteille ja huolille.

Talla sosiaalitydon erikoistumisopintojen lopputyon tutkimuksella on myds rajoitteensa.
Kyselylomakeaineisto oli maéaréllisesti melko pieni, joten tulokset eivéat ole yleistettavissa

laajemmin. Ne ovat kuitenkin hyvin samansuuntaisia aiemman lapsiperhekdyhyytté kasittelevén
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tutkimuksen havaintojen kanssa, joten niista on mahdollista saada viitteitd vanhempien
palvelutarpeista ja nédihin vastaamisesta. Tiedonkeruu toteutettiin sdhkdisella kyselylomakkeella,
joten se olisi mahdollista toistaa myds mydhemmin. Esimerkiksi Helsingin sisdisten alueellisten
erojen tarkastelu voisi tuoda uusia ndkokulmia aiheeseen, mikali vastausmaaré olisi suurempi ja

alueelliset erot alkaisivat nakyé siina.

Keskeisina ratkaisu- ja kehittdmisehdotuksina vastaajat toivat esille sosiaaliturvan vahvistamisen,
vanhempien koulutus- ja tyollisyysmahdollisuuksien parantamisen, asumismenojen laskemisen,
taloudellisen tilanteen puheeksi oton lisdéamisen ja talous- ja velkaneuvonnan palvelujen
lisadmisen. Kehittdmisehdotuksia on mahdollista edistdd monilla eri tasoilla. Sosiaalitydssé
voidaan tehdda vaikuttamistyota poliittisten péattajien ja vuokranantajatahojen suuntaan
lapsiperheiden taloudellisten tilanteiden parantamiseksi. Asiakastydssa vanhempia kohdattaessa
on mahdollista lisatd taloudellisen tilanteen puheeksi ottoa. Moniammatillisen yhteistyon
vahvistaminen vanhempien yksil6lliset tilanteet huomioiden voisi myds sujuvoittaa vanhempien

palvelupolkuja ja edistaé tuen oikea-aikaisuutta.

Lapsiperhekdyhyys on aiheena hyvin ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti merkittava, silla
hallituksen sosiaaliturvaleikkaukset ja sosiaali- ja terveyspalveluihin kohdistuvat toteutuneet ja
suunnitellut leikkaukset, yleinen hintojen nousu, tyollisyyden lisddntyminen ja kansainvalisen
talouden epdvakaus voivat kaikki osaltaan vaikuttaa vaikeasti ennakoitavilla tavoilla
lapsiperheiden taloudellisiin tilanteisiin. Tilanteessa, jossa sosiaali- ja terveydenhuollon resursseja
vahennetaédn ja samanaikaisesti perheiden palvelutarpeet kasvavat, olisi tulevaisuudessa tarkeaa
tarkastella esimerkiksi sitd, millaiset moniammatilliset verkostot ja yhteistydn muodot ovat
pystyneet tehokkaimmin tukemaan lapsiperheita.
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Liitteet

Liite 1: Tutkimustiedote

Informaatiokirje tutkimuksesta

Suoritan Lapin yliopistossa aikuissosiaalityon ja sosiaalisen kuntoutuksen erikoistumisopintoja.
Opinndytetyoni aiheena on "Lapsiperhekdyhyyden ulottuvuuksia aikuissosiaalitydssa — tydikaisia
kohtaavien ammattilaisten havaintoja”. Tutkimuksessa tarkastellaan, miten lapsi perhekdyhyys
nédkyy Helsingissa nuorten palveluissa ja aikuissosiaalitytssd. Tavoitteena on kuvata
aikuissosiaalitydon ja nuorten palvelujen asiakkaiden lapsiperhekdyhyys-ilmioon liittyvia
palvelutarpeita ja tunnistaa mahdollisia palveluaukkoja sekd esittdd toimenpide- ja

kehittdmisehdotuksia, joilla nédihin voitaisiin tulevaisuudessa vastata.

Tutkimuksen aineisto kerdtddn osana Sotepen Kkestdvdn kasvun hanketta toteutettavan,
lapsiperhekdyhyytta késittelevan sosiaalisen raportin tiedonkeruuta. Aineisto rajataan siten, ett4
siihen otetaan mukaan vain nuorten palvelujen ja aikuissosiaalitydn tydntekijoiden vastaukset pois
lukien ne vastaajat, jotka ovat kertoneet vastaavansa tiedonkeruuseen yhdessa asiakkaiden kanssa.
Aineiston keruun yhteydessd ei kerdtd henkil6tietoja, silld tiedonkeruulomake taytetaan
anonyymisti siten, ettd vastaajan nimi ja sahkopostiosoite eivat tallennu lomakkeelle. Lomakkeelle
ei tule Kirjoittaa mitéan tunnistetietoja (esim. nimi, tydyksikko, paikannimi), mutta jos naita sinne
kuitenkin Kirjoitetaan, poistetaan ne aineistosta ennen aineiston analyysia ja tulosten raportointia.
Tutkimuksen tulokset raportoidaan siten, ettei kukaan yksittainen henkil6 tai tyoyksikko ole niista

tunnistettavissa.

Pyydan sinulta lupaa hyodyntdd tamén kyselylomakkeen vastauksiasi erikoistumisopintojeni
opinndytety0ssd osana aineistoa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja voit osallistua
lapsiperhekdyhyys -sosiaalisen raportin tiedonkeruuseen myds ilman, ettd annat suostumusta
hyodyntdd vastauksia tutkimuksessa. Tutkimusaineistoa ké&sitelladn ja  sdilytetdén

luottamuksellisesti ja tietoturvallisesti toimialan ohjeistusten mukaisesti. Koska tutkimusaineisto
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on osa laajempaa, sosiaalisen raportin tiedonkeruuseen liittyvaa aineistoa, se voidaan sailyttaa
toimialan tarpeiden mukaisesti myods tutkimuksen valmistumisen jalkeen. Aineisto havitetaan
tietoturvallisesti sen mukaan, miten se on toimialan nakdkulmasta tarkoituksenmukaista. Tutkijan
omat paperiset muistiinpanot hévitetdan tietoturvallisesti (tietosuojajate) heti tutkimuksen
valmistumisen jalkeen. Tutkimus valmistuu alustavan aikataulun mukaan huhtikuussa 2025 ja se
julkaistaan opinnédytteena (Sosiaalityon erikoistumisopinnot, aikuissosiaality® ja sosiaalinen
kuntoutus, Lapin yliopisto) sek& mahdollisesti erikoistumiskoulutusta koordinoivan Sosnet
yliopistoverkoston verkkosivuilla. Tutkimusta ohjaavat Lapin yliopistossa professori Sanna

Hautala ja yliopisto-opettaja Sanna-Liisa Liikanen.

Helsinki 21.10.2024

Ystavallisin terveisin,

Annika Tiilikainen

Projektisuunnittelija, laillistettu sosiaalityontekija (FM)
Kestdvan kasvun hanke

Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala

annika.tiilikainen@hel.fi
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Liite 2: Tiedonkeruulomake

Sosiaalisen raportoinnin tiedonkeruun lomake: Lapsiperhekdyhyys
Helsingissa

Tervetuloa osallistumaan lapsiperhekdyhyytté tarkastelevan sosiaalisen raportin
tiedonkeruuseen! Vastauslomake on avoinna ajalla 28.10.-10.11.2024.

Lomake tdytetddn anonyymisti eli nimesi ja sahkopostiosoitteesi eivét tallennu

lomakkeelle. Lomakkeen voi tayttaa yksin tai yhdessa kollegan, tiimin tai asiakkaiden kanssa.
Jos taytat lomakkeen yhdessa asiakkaan kanssa, kdy tdma saateteksti asiakkaan kanssa lapi seka
kerro, etta raportointiin osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja osallistumisen voi keskeyttaa
milloin tahansa ilman perusteluja ja ilman, etté siitd aiheutuisi asiakkaalle mitaan

seuraamuksia. Raportoi yksi havainto tai ilmio kerrallaan. Lomakkeen voi tayttaa useita kertoja.

Ethén kirjoita lomakkeelle asiakkaiden henkilGtietoja tai muita salassa pidettavia tietoja. Ethan
kirjoita lomakkeelle mydskaan sellaisia tietoja itsestési tai kollegoistasi, joista yksittainen
tyontekija voisi olla tunnistettavissa.

Vastauksista muodostuvaa aineistoa kaytetaan sosiaaliseen raportointiin ja mahdollisesti
my&hemmin samaa aihetta kasitteleviin tutkimuksiin ja opinndytetdihin. Vastausten perusteella
laaditaan sosiaalinen raportti, jossa kuvataan lapsiperhekdyhyytta Helsingissa.

Fragorna &r pa finska men du kan ocksa svara pa svenska.
* Pakollinen
Vastaajan perustiedot

1. Palvelukokonaisuus, johon kuulun: *

o SOTEPE: Perhe- ja sosiaalipalvelut (PESO)

o SOTEPE: Terveys- ja paihdepalvelut (TEPA)

o SOTEPE: Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut (SKH)

o SOTEPE: Toimialan yhteiset palvelut (YHPA)

o KASKO: Esi- ja perusopetuksen oppilashuolto ja toisen asteen opiskeluhuolto
2. Perhe- ja sosiaalipalveluissa (PESO) tydskentelen *

o Lapsiperheiden hyvinvointi ja terveys

o Lastensuojelu ja perhesosiaality

o Nuorten palvelut ja aikuissosiaalityd
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o Vammaispalvelut

3. Terveys- ja paihdepalveluissa (TEPA) tydskentelen *
o Terveysasemat ja sisatautien poliklinikka
o Asumis-, Kriisi- ja paihdepalvelut
o Psykiatria
o Suun terveydenhuolto

4. Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalveluissa (SKH) tydskentelen *
o Arviointitoiminta
o Kaotihoito
o Seniorikeskukset
o Helsingin sairaala

5. Toimialan yhteisissa palveluissa (YHPA) tydskentelen *
o Laki-, valvonta- ja yleishallintopalvelut

Talous-, strategia- ja suunnittelupalvelut

Henkilosto- ja kehittdmispalvelut

Tietojohtaminen ja tietohallintopalvelut

Tuki-, tila- ja turvallisuuspalvelut

Hankinta- ja sopimuspalvelut

Viestintapalvelut ja osallisuus

O O O O O O

6. Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla (KASKO) tyoskentelen *
o Esi- ja perusopetuksessa
o Toisella asteella

7. Taytatko lomaketta: *
o Yksin
o Kollegan kanssa
o Tiimind tai tyéryhmana
o Asiakkaan tai asiakkaiden kanssa (mukaan lukien asiakasraadit)

8. [Kysymys avautuu vain nuorten palvelujen ja aikuissosiaalityon vastaajille, jotka ovat
kertoneet vastaavansa yksin, kollegan tai tiimin kanssa]

Suostumus vastausten hyédyntdmisestd osana sosiaalityon erikoistumisopintojen opinndytetyota

Hei! Suoritan Lapin yliopistossa aikuissosiaalityon ja sosiaalisen kuntoutuksen
erikoistumisopintoja, ja opinndytetydni kasittelee lapsiperhekdyhyyttd. Pyydén lupaa hyodyntaa
vastauksiasi osana opinnaytetydni aineistoa. Tutkimukseen on saatu tutkimuslupa Helsingin
kaupungilta. Pyytaisin sinua tutustumaan tutkimuksen infokirjeeseen: [linkki infokirjeeseen]
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Kun olet tutustunut infokirjeeseen pyydén sinua vahvistamaan tai kieltdméan suostumuksen
tietojen kasittelystd. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Kaikkia vastauksia
hyoddynnetadn joka tapauksessa sosiaalisen raportoinnin tiedonkeruussa.

Ystavallisin terveisin,
Annika Tiilikainen,
projektisuunnittelija, Kestavan kasvun hanke *

o Olen saanut riittavéasti tietoa tutkimuksesta ja suostun antamieni tietojen kasittelyyn
tutkimuksessa

o En suostu antamieni tietojen késittelyyn tutkimuksessa. Ymmarran, ettd vastauksiani
kuitenkin hyodynnetaén sosiaalisen raportoinnin tiedonkeruussa.

Raportoitava asia tai ilmio

Tassé osiossa kysytddn ensin taustatietoja raportoitavasta asiasta tai ilmiostd, jonka jélkeen voit
kertoa siitd tarkemmin omin sanoin. Monivalintakysymyksissa valitse se vaihtoehto tai
vaihtoehdot, jotka mielestési parhaiten kuvaavat raportoimaasi asiaa tai ilmiota.

9. Koskeeko vastauksesi koko Helsinkia vai jotain tiettyd aluetta tai alueita? *
o Koko Helsinki&
o Tiettyd aluetta tai alueita
o En osaa sanoa tai aluetta ei pysty méaarittelemaan

10. Valitse alue, jota vastauksesi koskee. Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon. Alueet on
jaettu Helsingin suurpiirien mukaan. Voit tarkistaa alueiden sijainnit Helsingin karttapalvelusta:
https://kartta.hel.fi/?link=dBxyPD# *

O Eteldinen suurpiiri

I Lantinen suurpiiri

O Keskinen suurpiiri

[ Pohjoinen suurpiiri

O Koillinen suurpiiri

O Kaakkoinen suurpiiri

1 Itdinen suurpiiri

00 Ostersundomin suurpiiri

11. Koskeeko vastauksesi *
o Yksittaista lasta, saman perheen lapsia tai yksittdista perhetta
o Useampaa lasta tai useampaa perhetté
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o llmiota

12. Mitkaé taustatekijat ovat mielestési vaikuttaneet raportoimaasi asiaan tai ilmiéon? Voit valita
yhden tai useamman vaihtoehdon. *

0 Vanhemman ty6ttdmyys

[0 Vanhemman pienituloisuus

0 Vanhempien ero

[0 Vanhemman sairastuminen tai vammautuminen

[ Lapsen sairastuminen tai vammautuminen

O Muutokset perhekoossa (esim. uuden lapsen syntyminen)
O Ylivelkaantuminen

O Hintojen nousu

O Ensisijaisten sosiaalietuuksien alikaytto tai vaikeus hakea etuuksia
O Ei mik&an yll& olevista

L1 En osaa sanoa

13. Lapsiperhekdyhyys voi nékya eri tavoin: perheelld ei valttdmatta ole rahaa ruokaan tai lasten
sddnmukaisiin vaatteisiin. Mité alla olevia ulottuvuuksia tunnistat havaitsemastasi asiasta tai
ilmiosta? Voit valita yhden tai useita vaihtoehtoja.

Lahde: mukaillen Unicefin (2020) lapsen oikeuksiin perustuvaa maarittelya:
https://data.unicef.org/resources/measuring-and-monitoring-child-poverty/ *

O Ravitsemus

[0 Vaatetus

0 Asuminen

O Koulutus

O Terveys (fyysinen ja/tai psyykkinen)

[0 Tiedonsaanti ja yhteydenpito (esim. oma tietokone tai alypuhelin)
[1 Sosiaaliset suhteet

[0 Vapaa-aika ja harrastukset

[0 Ei mikaan naista

14. Kerro omin sanoin, millaisesta havainnosta tai ilmidsté on kyse ja miten se ndkyy omassa
tyossasi. *
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15. Miten usein havainto tai ilmid nakyy tydssasi? Valitse parhaiten sopiva vaihtoehto. *

(©)

(©)
©)
@)
@)

Paivittdin
Viikoittain
Kuukausittain
Vuosittain

En osaa sanoa

16. Onko havaitsemasi asia tai ilmid mielestasi lisadntynyt tai vahentynyt viimeisen 12 kk
aikana? *

(@]

©)
©)
©)

Lisaantynyt
Vahentynyt
Pysynyt samana
En osaa sanoa

17. Onko sinulla ratkaisu- tai kehitysehdotus havaitsemaasi asiaan tai ilmiéon? Voit kertoa sen

tassa.

18. Jaiko jotain sanomatta? Tahan voit halutessasi Kirjoittaa, jos sinulla on jotakin muuta
lapsiperhekdyhyyteen liittyvaa, josta haluat kertoa



